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A cimben jelzett téma kapcsan az alexandriai therapeutdk asztalkozosségeivel,
lakomaival foglalkozunk. Philon elutasitja, helyteleniti az okori gordg és romai
lakomékat fényiiz6 és kicsapongd voltuk miatt (De Vit. Cont. 40-63), ezzel
szemben az alexandriai therapeutak lakomait (De Vit. Cont. 64—89) itéli helyesnek.
Philon azért itéli el az Okori lakomakat, mert azok sok esetben a bortol vald
megrészegedésrdl szoltak, a therepeutdk esetében az Isten szeretetétl valod
megittasodasrol — az Gn. sobria ebrietas — beszélhetiink. A Philén altal bemutatott
therapeuta-kozosség étrendjéhez a so, a viz és az izsop tartozott. Ez a mértéktartd
étrend az aszkézis jele. Andrew McGowan: Ascetic Eucharists. Food and Drink in
Early Christian Ritual Meals (Oxford Early Christian Studies, ed. Clark, Gillian—
Louth, Andrew, Clarendon Press, Oxford, 1999, 57.0.) c. munkajaban gy véli,
hogy a therepeutak kozossége nem létezett. Ha McGowan-nak adunk igazat, akkor
bizonnyal a therapeutak aszketikus életmodja sem mondhato valosnak.
Hipotézisiink tehat az, hogy a therapeutak végletekig mend aszketikus életfor-
maja 1étez6 gyakorlat lehetett. McGowan véleményét cafoljuk. Ehhez elsérenden
qumrani parhuzamokat villantunk fel (pl. 1QS 6,2—4 esszénusok kozdssége; 6,5-6
asztali aldas). Ugyanakkor jelezni kivanjuk, hogy a 4. szazadtol kezdve a gorog és
szir anachoréta-koinobita forrasok is tudnak végletekig mend bojti szokasokrol.
Pl. Kiiroszi Theodorétosz: Historia Religiosa (Hist. Rel.) ¢ munkéjaban viztdl valo
tartdzkodasarol olvasunk a Hist. Rel. alabbi helyein: 111.3; IV.12. A kenyér (&ptog)
és a so (Gheg) egylittes hasznalatardl van sz6 az alabbi helyeken: Hist. Rel. I1,2;
IL4; 101,13; XL1; XX,3. A bojtolés idétartamat tekintve beszélhetiink egynapos
(Hist. Rel. II1,3) bojtrél. De Theodorétosz emlit heti bojtnapot (Hist. rel. 11,2),
tobbhetes vagy akar Mdzes¢hez hasonld negyvennapos bojtot (XXVL7) is.
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